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1. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МБОУ «СОШ №7 им. А.В. Мокроусова» г. Симферополь 

организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413". 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  23.11.2022г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы СОО». 

• Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации   от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03. 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023 № 

1988/01-15. «Методические рекомендации по формированию учебных планов в ОУ на 

2023/2024 у.г.» 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 

№3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана по внеурочной 

деятельности на 2023/2024 у.г.» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023 № 

1988/01-15. «Методические рекомендации по формированию учебных планов в ОУ на 

2023/2024 у.г.» 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 

№3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана по внеурочной 

деятельности на 2023/2024 у.г.». 

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №7 им. 

А.В. Мокроусова» г. Симферополь 



В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным 

ФГОС будут только 10-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов только для 10-х классов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в 

неделю определяется в соответствии с образовательной программой среднего общего образования 

и по выбору учащихся и родителей (законных представителей): в 10 классах выделяется 10 часов 

внеурочной деятельности. 

Общее количество часов за два года обучения – 612 часов (до 700 часов). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилем обучения. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

С первого сентября каждый четверг будут проходить профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты».  

Цель: Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» позволяют  совместить потребности 

экономики, рассказать о наиболее  значимых производствах, которые существуют в стране, открыть 

ребятам не только мир блогеров, инфлюенсеров, но и красивый мир рабочих профессий. 

 

План организации деятельности ученических сообществ: 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;  



– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной  внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в рамках сетевого взаимодействия с общественными 

организациями и объединениями.  

– практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями.  

 

 

  



2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 
10 класс (недельная сетка часов) 

 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы  

10-А 10-Б 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. 1. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической 

,нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

дискуссионный клуб 1 1 

2. 2. Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа 1 1 

Билет в будущее Интегрированный 

курс 

1 1 

3. 3. Основы военной 

подготовки 

Военно-полевые 

сборы 

Практическое занятие 1 1 

4. Вариативная часть 

5.  

6. 4. Занятия , связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей 

обучающихся 

Решение сложных 

математических 

задач 

Сопровождение 

изучения предмета 

математика 

1 1 

Русское 

правописание 

Сопровождение 

изучения предмета 

русский язык 

1 1 

7. 5. 

8. 6. 

9. 5. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов в творческом и 

физическом развитии 

Хореография Творческое 

объединение 

1 1 

Хоровое пение Творческое 

объединение 

1 1 

Мир искусства Творческая мастерская 1 1 

9. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

 

Школьный 

медиацентр 

Социальные практики 1 1 

 Всего 10 10 

 

 

  



10 класс (годовая сетка часов) 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы  

10-А 10-Б 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

10.  Информационно-

просветительские занятия 

патриотической 

,нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

дискуссионный клуб 34 34 

 Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа 34 34 

Билет в будущее Интегрированный 

курс 

34 34 

 Основы военной 

подготовки 

Военно-полевые 

сборы 

Практическое занятие 34 34 

 

 Занятия , связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей 

обучающихся 

Решение сложных 

математических 

задач 

Сопровождение 

изучения предмета 

математика 

34 34 

Русское 

правописание 

Сопровождение 

изучения предмета 

русский язык 

34 34 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов в творческом и 

физическом развитии 

Хореография Творческое 

объединение 

34 34 

Хоровое пение Творческое 

объединение 

34 34 

Мир искусства Творческая мастерская 34 34 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

 

Школьный 

медиацентр 

Социальные практики 34 34 

 Всего 340 340 

  



3. Формы промежуточной аттестации. 

Наименование программы  Форма организации внеурочной 

деятельности 
Форма контроля  

«Разговоры о важном» Беседа  

«Россия – мои горизонты» Профориентационные беседы Определение в выборе 

профессии 

Билет в будущее Интегрированный курс Результаты диагностических 

работ 

Военно- полевые сборы  Практическое занятие  Открытый урок 

Решение сложных 

математических задач 

Сопровождение изучения 

предмета математика 
Выполнение пробных 

вариантов ЕГЭ 

Русское правописание Сопровождение изучения 

предмета русский язык 
Выполнение пробных 

вариантов ЕГЭ 

Хореография Творческое объединение отчетное выступление, 

участие в мероприятиях 

Хоровое пение Творческое объединение отчетное выступление, 

участие в мероприятиях 

Мир искусства Творческая мастерская Выставка 

Школьный медиацентр Социальные практики Репортажи 
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