ECJIA Tbl 10l1AJ1 B TPYOQHYIO XUSHEHHYIO CUTYALINUIO

Coeem Ne1. [lonan 8 mpydHyro cumyauuro, He ernadatl e
naHuky unu denpeccuro. [locmapalicsi npoaHanu3upoeamp
ceoe IMoJI0XKEeHUe C MaKCUMaJslbHOU 4emMKOCMbHO.

Coesem Ne2. Onpedenu, Kmo co30asi mpyOHyr0O cumyauyuto.
Ecnu mbi cam, 3Ha4um, 803bMU OMeemcmeeHHOCMb Ha
cebs. lNopasmbicniu, omkKyOa ew,e Moxem uUcxolumab
ornacHocme.

Coeem Ne3. [Todymali, ¢ kem 6b1 Mbli MO2 OMKPOBEHHO
Mo2o8opuUmMb O C80EM IMOJIOKEHUU.

Coesem Ne4. He ocmaesalticsi co ceoel 601610 0OUH Ha OOUH.
Amo eceada 3acmasum mebsi 1eczamb OKpyxarow,um. J10)Xb —
ewe o0Ha npobsiema Osnsi mebsi.

Coeem Ne5. Co ceoeli maliHoU obpauwaticsi ocmopoxHo. He
nepeknaobigall ee Ha nsie4yu ceoez20 dpyaa, Komopblili
peasibHO He cMo)xem NomMo4Yb mebe, Ho 6ydem o4YeHb
CUJZIbLHO nepexueamb 3a mebsi. Tebe om amozo He 6ydem
Jezye.

Coeem Ne6. [Tocmapalicss o6pamumbCsi K 83POCSIOMY
4yes108€eKy, Y Komopo20 XU3HEHHbIU ornbim 60sibue meoe2o
U KOmopbIl MO)Xxem NMomMoyYyb mebe peasibHO.

Coeem Ne7. [Tlepecmynu 4epe3 ceoli cmpax rneped
podumernbCcKuM 2HeeoM. Thbi e20 3acsyxus, u ¢ 3mum
Hu4e20 He nodenaews. po3a npoxodum, u HOBb cusiem
COJIHUeE.

Coeem Ne8. Bepb, Ymo mbI cMOXeWwb ucripasumab
rnoJsioxeHue, 2y1a8Hoe — HU4Ye20 He bolicsi. Cmpax — amo He
meou cnymHuk u dpye. lycmb cmpax dpyxum ¢
00uHo4YKamu. A mbi He oQuH! Ecniu mbi nonpocus noMouwu,
mo, 3Ha4um, mebe eceada nomo2ym.
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